
 

HSG Hillmicke e.V.  
 

                        
ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA GOLDGOLDGOLDGOLD     

NEU - Erstmaliges Kursangebot  
 

 
 

 

ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA GOLDGOLDGOLDGOLD ist ein Workout, dass auf Grund-
schrittvariationen verschiedener Rythmen basiert. 

 

ZUMBA GOLD ist für jede  

Altersgruppe geeignet und erlernbar. 
 
 

Vorteile von ZUMBA GOLD sind: gelenkschonende 

Bewegungsabläufe, die den sportlichen Wieder- 

einstieg vereinfachen. 
 

Lasst Euch von den lateinamerikanischen Rhytmen begeistern. 
 
 

Turnhalle : Hünsborn 
 

ab Dienstag, den 24. Januar 2012 
 

von 18.30 – 19.30 Uhr 

 

 

Zumba Instruktorin: Andrea Niederschlag 
 
 
 

    Info: HSG Edelgard Schade, Tel. 02762/929475, www.hsg-hillmicke.de 
 


