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Der VereinGesundheitssport Wenden e.V. (GSW§t anerkannt + zertifiziert,
seit dem 17.09.2009 -Rehabilitationssport --- anzubieten.

Indikationsbereich: Stltz- und Bewegungsapparat

Aktiv gegenWirbelsaulenerkrankungen, Rheuma
Aktiv mit neuemHUft- oderKniegelenk (TEP Sport)
Aktiv gegenSchulterprobleme

Aktiv gegenArthrose

Aktiv gegenOsteoporose

Aktiv — Wirbelsaule Wasser

Aktiv mit neuemHUift - od. Kniegelenk (TEP Wasser)

Ltg: Carola Knust-Mdller, Christiane Schénhofer, DorotleeHuperz,
Fachubungsleiterinen Rehabilitationssport - Statatjeprifte Physiotherapeutinnen - Rickenschultatmen,
Jutta Breuer, Sabine Jonak
Fachubungsleiterinnen Rehabilitationssport - Ubleigsinnen Pravention,

Ein Rehasportkurs speziell fur(Frauen + Manner) die aktive Vorbeugung durch Bewegung
betreiben wollenUm dieses zu erzielen, beinhaltet urportangebotUbungen zur Sturz- und
Frakturprophylaxe.
Sie bauen lhre Muskulatur auf und lernen kontrakié&orperliche Aktivitdt und Bewegung. Die
Ubungen sollen auch vorhandene Schmerzen lindetreime Verlangsamung des Fortschreitens
einer Erkrankung erreichen.

Sie haben die Moglichkeit fur die Dauer des aratlierordneten und von ihrer

Krankenkasse bewilligten Rehabilitationssport --- kostenlos ---

an einenRehasportkurs teilzunehmen.

Zunachst ist ein Antrag auf KostenubernahmeR@habilitationssport erforderlich.
Diesen Schein erhalten Sie befret Ihres Vertrauens. (KV 56/ rosa Schein)
Der Arzt wird bei einer Untersuchung, Ursachen Bedchwerden feststellen, priifen, ob
Gegenanzeichen fur Sport und Training bestehereumadVerordnung ausstellen.
Ublich sind 50 Trainingseinheiten, die innerhalmi® Monaten durchgefiihrt werden sollen.

---- Sprechen Sie mit lnrem Arzt ! ----

Weitere Informationen liegen bei den Arzten augraoh Internetwww.hsg-hillmicke.de
Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne\zrfiigung:

Info und Voranmeldung erforderlich: Tel. 02762/92945 —Edelgard Schade

Trainingszeiten itHSG Fitness- und Gesundheitszentrhimfimicke

Dienstags ab 10.15 Uhr, Mittwochs ab 11.00 Uhr unab 17.45 Uhr,
Freitags ab 08.30 Uhr und ab 18.00 Uhr




