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5PORT PRO mit dem

Verein far Freizeit - und Breitensport MREHASPORTGRUEEE
GS Wenden e.V.

Verein fur Gesundheitssport

,Sport Ist gesund

, lch habe Ricken -von Bandscheiben,
Muskeln, Gelenkerund Mythen*

Informationsveranstaltung

Termin: Donnerstag, den 29. Marz 2012

Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Ratssaal der Gemeinde Wenden

Die Bedeutung des Sportes flr die

Gesundhelt ist unbestritten.
Richtigerweise muss aber auch berlcksichtigt werden
dass sportliche Aktivitaten gesundheitliche
Risiken bergen kdnnen.
Wie der Sport unter praventiven und rehabilitativen
Aspekten mdglichst erfolgreich gestaltet werdemkan
und welche zum Tell einzigartige, gesundheitlichedte
er bieten kann, wird in dieser Veranstaltung am

Thema, RUckenschmerzen“erlautert.

ReferentStefan Krakor
Trainingswissenschaftler vom Gesangzentrum
In derSportklinik Hellersen

Eintritt: kostenloS(begrenzte Teilnehmerzahl)

Voranmeldung bei denPraventions-undReha —
UbungsleiternderHSG/GSWoderTel. 02762 / 929475

Info: HSG/GSW 02762 / 9294 7kdelgard Schade, oder: www.hsg-hillmicke.de



