[Spiel- und Sporthalle Hillmicke |

GS Wenden e.V.

Verein fur Gesundheitssport (GSW)

In der HSG Hillmicke e.V.

AR ctasrorTaRupPE
anerkannt-+zertifiziert ™<=

REHA-SPORT kostenlos

Gesundheitszentrum HSG
Spiel- und Sporthalle Hillmicke
Schulterprobleme-Rheuma
Osteoporose - Artose etc.
fir Frauen und Manner ab 16 Jahre
Eine Verordnung durch den Arzt

und die Genehmigung der
Krankenkasse ist erforderlich.

Praventions-Sportangebo

Gruppe ,D*

Gesundheitsforderung durch
moderates Ausdauertraining
in Verbindung mit
prof. Erndhrungsberatung
Die Gebuhr fur die
Erndhrungsberatung wird
separat erhoben.

Herz-Kreislauf stérken, (im Einsatz
sind Herzfrequenz-Messgerate)
Fettpolsterchen abbauen damit ihr Kér-
per eine straffere Form erhalt.

GSW 091 Hillmicke: VA

Gymnastik-/Fitnessraum
Do. 12.01.12 8.30-10.00 Uhr
22 Ustd.ULP. + FG. Sabine Jonak

[ Siehe auch besonderes Info-Blatt
Gymnastik fur den
Stutz- u. Bewegungsapparai

Zielgruppe:
Diese Sportkurse sind speziell fur

Teilnehmer/innen, die Probleme mit
dem Riicken oder den Gelenken
haben, oder sich nach einer REHA

langsam wieder mehr sportlich \

betatigen wollen. {’LZZ

Sie werden von speziell aus-
gebildeten Fachtibungsleiterinnen WASSERGYMNASTIK
Haltung / Bewegung

fur den
Rehabilitations - Sport Schwimmhalle Wenden

bei den Ubungseinheiten betreut.

o Gruppe ,C*
w' 2012 . . EUR 2,- Eintritt in Schwimmhalle
Eine Voranmeldung ist erforderlich,

fragen Sie bitte nach. GSW 077 WendenVVA

Tel.: 02762 / 92 94 75Edelgard Schade Mo. 09.01.12 15.45 - -16.30 Uhr

Gesundheitszentrum Hillmicke 11 Ustd.
- Montags ab 19.30 Uhr GSW 076 dto:
- Dienstags ab 10.30 + 19.30 Uh - Mo, 090112 1630 - 17.15 Uhr
- Mittwochs ab 11.00 + 17.45 Uh- :
- Donnerstags ab 10.30 Uhr GSW 074 dto:
- Freitags ab 08.30 + 18.00 Uhr  Sa. 078015'12 08.30 - 09.15 Uhr
Turnhalle Ottfingen 13 Ustd. bis 31.03.12.
- Dienstags ab 17.00 Uhr GSW 075 dto:
Sa. 07.01.12 09.15 - 10.00 Uhr

Schwimmbhalle (Schule) Gerlingen

- Donnerstags ab 18.45 Uhr
Schwimmhalle Wenden

- Montags ab 15.45 Uhr

13 Ustd. bis 31.03.12

GSW 078 Gerlingen:VA

Schule / Lehrschwimmbecken

- Samstags ab 09.15 Uhr Do. 12.01.12 18.00 - 18.45 Uhr
: 11 Ustd.
Leitung: - Carola Knust-Miller ~ GSW 079 dto:

- Christiane Schonhofe r po. 12.01.12 18.45 - 19.30 Uhr

- Dorothee Huperz 11 Ustd.
Fachiibungsleiterin Rehabilitationssport ~ GSW 073 dto:
Riickenschullehrerin + Physiotherapeutin - pj. 10.01.12 17.30 - 18.15 Uhr

- Jutta Breuer + Sabine Jonak 11 Ustd.
Fachtibungsleiterin Rehabilitationssport ~ Leitung:

Ubungsleiterin Praventionssport ULP. Jutta Breuer / Jana Breuer

-mit und ohne Gerat-
Bewegungssystem fur Erwachsel

Gruppe ,D*

Gutes fur den Rucken
Ein praventives Angebot fur
das Haltungs- und
Bewegungssystem fiir Erwachsenjg

Gruppe ,A"

GSW 049 Hillmicke: VA
fir Frauen

Mo. 09.01.12 08.00-09,30 Uhr
22 Ustd.ULP. + FG. Sabine Jonak

GSW 051 dto:fiir Frauen

Mo. 09.01.12 09.30-11.00 Uhr
22 Ustd.ULP. + FG. Sabine Jonak

GSW 052 dto:f. Frauen+Mann.
Mo. 09.01.12 18.30-20.00 Uhr
22 Ustd KG. Katrin Heidbuchel

KG / Physiotherapeutin

GSW 059 dto:fiir Senioren
Di. 10.01.12 08.00-09.30 Uhr
22 Ustd.ULP. + FG. Sabine Jonak

GSW 053 dto:fiir Frauen
Di. 10.01.12 09.30-11.00 Uhr
22 Ustd.ULP. Sabine Jonak / Josie Busse

GSW 054 dto:f. Frauen+Mann.
Di. 10.01.12 18.30-20.00 Uhr
22 Ustd.ULP. CI. Wurm / Yvonne Wagner

GSW 055 dto:f. Frauen+Mann.

Di. 10.01.12 19.30-21.00 Uhr
22 Ustd.ULP. Jutta Breuer

GSW 056 dto:f. Frauen+Mann.
Mi. 11.01.12 19.30-21.00 Uhr
24 Ustd.ULP. + FG. Sabine Jonak

GSW 057 dto:fiir Frauen

Do. 12.01.12 19.30-21.00 Uhr
22 Ustd.ULP. Josie Busse

Physio-Fit-Geratetraining
GSW 058 dto:f. Frauen+Mann.

Mo. 09.01.12 19.30-21.00 Uhr
22 Ustd KG / Carola Knust-Miiller
Ruckenschullehrerin / Physiotherapeutin

GSW 050 dto:f. Frauen+Mann.
Mi. 11.01.12 09.30-11.00 Uhr
24 Ustd KG / Carola Knust-Mdller
Ruckenschullehrerin / Physiotherapeutin

GSW 060 dto:f. Frauen+Mann.
Fr. 13.01.12 10.00-11.30 Uhr
24 Ustd KG / Dorothee Huperz
Ruckenschullehrerin / Physiotherapeutin

ULP = Ubungsleiterin Pravention

KG = Krankengymnastin

RT = Rickentrainerin

FG = Fitness- und Gesundheitstrainerin

Info: Edelgard Schade

® 02762-929475
Fax: 02762 — 92 94 76
e-mail: hsgsport@t-online.de

www.hsg-hillmicke.de

Wir verfigen

Gber Angebote,

die mit dem
Qualitatssegel
SPORT PRO
GESUNDHEIT
ausgezeichnet sind

GSW 081 Hillmicke: VA
Gymnastik-/Spiegelraum

Mo. 09.01.12 10.00-11.00 Uhr
11 Std.ULP. + RT. Beate Jung

GSW 083 dto: spiegelraum
Mi. 11.01.12 10.00-11.00 Uhr
12 Std.ULP. + RT. Beate Jung

GSW 084 dto: spiegelraum

Mi. 11.01.12 18.30-19.30 Uhr
12 Std.ULP. + RT. Beate Jung

GSW 085 Hinsbornschitzenn.

Di. 10.01.12 10.Q0t.00 Uhr
11 Std.ULP. + RT. Beate Jung

GSW 086 Hunsborn:Turnh.

Mi. 11.01.12 19.00-20.00 Uhr
12 Std.ULP. Josie Busse

GSW 088 Ottfingen: Turnh.
Do. 12.01.12 18.00-19.00 Uhr
11 Std.ULP. + FG. Sabine Jonak

GSW 089 Rothemiihle:
Turnhalle

Do. 12.01.12 18.00-19.00 Uhr
11 Std.ULP. + RT. Beate Jung

Pilates
Gruppe ,C*

Dieser Kurs bietet die
Maoglichkeit den Kérper
ganzheitlich zu trainieren.

Orthopaden und Sportmediziner
empfehlen daher seine Ubungen.

GSW 092 Hillmicke: VA
Gymnastik-/Spiegelraumafir Anfanger
Di. 10.01.12 16.30-17.30 Uhr
11 Std.KG. Christiane Schénhofer
Ruckenschullehrerin / Physiotherapeutin

GSW 093 dto:Fortgeschrittene
Gymnastik-/Spiegelraum

Di. 10.01.12 17.30-18.30 Uhr
11 Std.KG. Christiane Schonhofer
Ruckenschullehrerin / Physiotherapeutin

H H - %
Hinweis: VA =
Voranmeldung erforderlich

Begrenzte Teilnehmerzahl
* wer sich nicht abmeldet, hat keinen
Anspruch mehr auf einen Platz im Kurs.

Diese Sportkurse haben dasalitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT und sind im Rahmen der Gesundheitsforderung
§ 20 Abs. 1 SGB \bezuschussungsfahig. Bezlglich einer FérderundhdareKK fragen sie dort bitte an.
Keine Sportstunde: Altweiber, Do. den 16. Februar und Karneval Mo. uml Di. den 20. und 21. Februar 2012
Letzte Sportstunde: Am Freitag, den 30. Mérz 2012; Erste Sportstundeach den Osterferien, am Montag, den 16. April 21
Sportunfalle sind im Rahmen der Unfall- und Haftgfthtversicherung bei der Sporthilfe e.V. versichert

Die HSG/GSW ubernimmt keinerlei Haftung fiir gesuhditliche Schaden oder irgendwelche Schaden undIVste.
Herausgeber: (Hallensportgemeinschat#)SG Hillmicke e.V. und (Gesundheitsspoi®S Wenden e.V.

Verantwortlich fiir den InhalBerthold Schade, Holger Bald

* VA * = wer sich nicht abmeldet, hat keinen Angech mehr auf einen Platz im Kurs.



